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in urma cu citiva ani, mergind
pe strada, nici nu observam ca
exista tineri care necesitd o
atentie specialda din partea
noastrd — a oamenilor cu abilitati
depline. Cred ca fiecare din noi
aveam impresia ca acesti copii
care stau pe strada si cersesc sint
persoane angajate in afaceri
profitabile. Tns& stereotipul creat
este consecinta educatiei sociale
eronate.

Astazi problema persoanelor in
scaun rulant este un subiect
fierbinte, fiind pusa deseori in
discutie necesitatea schimbarii
atitudinii fata de ei. Evident ca,
intr-un an sau doi, schimbarea
mentalitdti nu va fi posibila.
Urmeaza sa fie reeducata o
intreagd generatie, o atentie
desoebita necesitdnd tinerii cu
dizabilitati si familiile lor. Un lucru
este cert: ca toti impreuna putem
crea o atmosfera calda si
intelegatoare, dar care, totodata,
sa nu implice sentimente
umilitoare de mila si compasiune.

In prezent activez intr-o
organizatie unde colegii mei sint
in scaun rulant. La inceput imi era
greu sa cred ca o persoana in
scaun rulant poate sofa, si nici nu
imi imaginam cum se descurca in
gospodarie. Desigur ca aceasta
este consecinta dezinformarii si,
mai ales, a ruginii pe care o resimt
unele familii ca au un copil cu
dizabilitati. Dupa ce a mai trecut
un timp, am analizat reactiile mai
multor  oameni. Cea  mai
interesanta este prima reactie.
Atunci cind vine cineva si discuta
cu colegii mei, se simte ca se
teme sa nu-i scape involuntar
afirmatii jignitoare.
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Etichetele 1n soclefate
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Stau si ma intreb atunci: oare
fiecare din noi evita sa recunoasca
ca in societate avem si astfel de
persoane? n majoritatea cazurilor,
acestia sint cetateni ,INVIZIBILI
care nu au sanse ori carora nu li se
ofera oportunitdti de promovare.
Daca in orase, unii tineri isi pot cere
anumite drepturi si chiar posibilitatea
de a iesi in societate, in zonele
rurale s-a creat o situatie critica si
asta datoritd mai multor factori:
accesul si adaptarea spatiilor,
nemaivorbind de existenta unui
transport adaptat.

Nu vreau sa creez impresia ca
toti oamenii din societatea noastra
manifesta atitudini discriminatorii, dar
totusi putini dintre noi se intereseaza
de viata persoanelor cu dizabilitati.

¢ Tatiana NITA




>>> Our thoughts and those
we accept from others decide
over hundreds of lives, similar to
the one described above. Daniela
hopes we can take the situation in
our hands, in order to save a soul,
a heart, a person. The child who
is the author of this text can do it;
what stops us from doing the
same — refraining from labeling?

How rich is the stock of labels
we use for different persons is
surprising even to ourselves.
Some of us even feel creative or
smart when giving labels like
“scarecrow”, “old hag”, “churlish”,
in the supermarket, in the bus
station, in the dorm... “She would
have better stayed at home
instead of scaring people in the
street”. Such kind of judgments
don't let us time to think about the
reason the members of our
society are so stressed, selfish
and inhibited. Who or what has
born the indifferent and greedy
people we are?

Stereotypes destroy both the
originality and democracy. But
those who don’t care about or
question the stereotypes are
considered ignorant or even
ungrateful. Everything is relative,
everything but stereotypes.
Labels are like a veil over the eye
of our mind, this veil paralyzing
the contact with soul’s vibrations.

Labeling people is reflected
in a common game, Alexandra
explains in her article, when every
participant has a name of a
famous person written on the
forehead, so that he, unlike others
in the game, can’t know it. In this
game, one wins when finds out
what is written on his forehead,
after getting answers at his yes-or
-no questions. In real life, one can
get aware of the way he is seen,
but it doesn’t make him victorious.
This game never ends; one label
can be replaced by another, but
we can'’t get rid of the
phenomenon. The most
preferable label seems to be
“normal”...
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Cunoasteti, iar apoi judecati

avea doar 3
atunci cand

lonel
anisori
pentru prima data a
mers cu tatal lui in piata

avea aceeasi
varsta si au
inceput sa se
joace. Era

2 primul copil din
joras care se

juca cu el
Ins&
gy fericirea
micutului nu a
durat prea

mult, deoarece
tatal baiatului a venit si a
inceput a-si certa fiul si a
-I jigni pe micul rrom: -
Voi numai de furat va
tineti, plecati din acest

sa vanda maturi. . _ .
Fiindca era frig, a targ, nu-i pentru voil
incercat sa se lonel a finceput a
incalzeasca la focul plange sia plecat la tatal
unui negustor. |ui, care asistase la
Apropiindu-se de foc, scena aceasta, insa,

micutul |-a observat pe
fiul negustorului care

din nefericire, nu putea
sa-gi apere fiul. Tiganii

sunt injositi si nu pot sa-si
exprime parerea.
Societatea noastra
este plina de prejudecati
la adresa tiganilor, de
multe ori neintemeiate si
rautacioase. Astfel, multi
tigani nici nu au dreptul la
exprimare sau pur i
simplu  sunt  judecati
gresit. Nu este exclus ca
in fiece  zi multi
copii traiesc tristetea lui
lonel. Arata ca-ti pasa,
arata ca viitorul omenirii
este pe maini bune.
Spune ,NU indiferentei” si
alungé violenta. Impreuna
putem lupta pentru o
lume mai buna, trebuie sa
spui doar NU. Tmpreuna
putem salva o inima, un
suflet, un OM.

e Daniela TIMOFTI

»Uite-o, parca-i baba laga”

Una dintre cele mai stabile tendinte ale
lumii contemporane este de ,a pune”
etichete. Subiect al etichetarii poate
deveni oricine: trecator, ruda, prieten,
vedetd, precum si un om de afaceri. in
viata noastra de zi cu zi s-au observat
si se observa tendinte de ,etichetare a
persoanelor’. Omul poate fi etichetat in
orice situatie: cand negociaza, cand igi
schimba aspectul exterior sau chiar
cand discuta la telefon.

»A pune” o eticheta unei persoane
inseamna a o sensibiliza in maniera sa
de a vorbi, in maniera
comportamentului si portului. Aceasta
contribuie la crearea, dezvoltarea si
mentinerea unei imagini negative fata
de propriul ,Eu”, faté de propria
personalitate. Si iata ajungem astazi si
ne intrebam: ,De ce oare memobrii
societatii noastre sunt atat de stresati,
egoisti si inhibati?”. ,De ce nimeni nu
ofera o mana de ajutor, ci in
permanenta igi exteriorizeaza
indiferenta?”

Deseori, mergand pe strada, auzim
multe replici jignitoare. Intra in
»2Alimentara” o domnisoara in varsta
de aproximativ 15 ani, pe care
Dumnezeu nu a inzestrat-o cu cele
mai frumoase aspecte fizice, si deja
auzi diverse soapte si ,prostii
omenesti”; ,Uite-o, parca-i Baba
Cloanta!”, sau: ,Mai bine nu iesea din
casa, ca sperie lumea!”.

Asteapta la statia de troleibuz o
tanara cu parul des si ondulat,
imbracata in haine mai largi si
momentan este etichetata ca ,ciucila”.

Gateste la bucataria caminului
studentesc o domnigoara cu o stare
financiara precara, care e imbracata
in ce are, si deja e etichetata drept
,colhoznitd”. In cazurile mentionate,
cred ca deja nu mai apare
intrebarea : ,Cine naste membri

sociali indiferenti si egoisti?”

¢ Eugenia BERGHII




Cine suntem noi, de unde am
pornit si incotro ne indreptam? Putem
raspunde cu certitudine la intrebarea
ce e bine si ce e rau, putem face dis-
tinctia cu exactitate
intre ele, putem de-
pista limita unde se
sfirseste prima pentru
a-i face loc celei de-a
doua, insa, si mai rau,
putem sesiza haul
unde se contopesc
ambele, sau unde una
e inghitita de
cealalta? Odata ce
devine imposibil de a
da un raspuns sigur,
deorece totu-i relativ
(ceea ce a demon-
strat Einstein), de ce
atunci unii sunt etichetati cu atata
usurinta.

Tindem spre o societate de-
mocratica, unul din pilonii careia este
acceptarea diversitatii. De ce atunci
sunt stabilite etichetele care te impun
sa nu depasesti limitele unei configu-
ratii deja create sau, mai bine zis, ale

unei marionete a carei miscari sunt in
prealabil regizate. De ce apar stereo-
tipurile? Oare nu impulsioneaza ele

dezvoltarea instinctului de turma si
anularea individualitatii?

Daca intr-un grup de mai
multe persoane, una singura are o
opinie diferita
de a celor-
lalti, automat

poate fi con-
siderata gre-
sita? Dar
daca per-
soana in
cauza este
un geniu,

daca ea este
capabila sa
prevada totul
cu citiva pasi
@l inainte,
corectitudi-
nea carora va putea fi apreciata doar
peste citeva decenii?!

Lumea obisnuieste, de regula,
sd judece dupa aparente si e mare
probabilitatea ca adesea sa se insele.
Si totusi de ce se intimpla anume
asa? Raspunsul este simplu: aceasta
este prima informatie care se infil-
treaza in subconstient, fara a necesita
punerea in functiune a proceselor
logice ale gindirii. Oare nu e mai facil
astfel, sa iei omul dupa cum ti se
prezintd la prima vedere. E revoltator
faptul ca in unele cazuri poti fi catalo-
gat dupa niste indicii frivole care in
genere ar trebui ignorate.

Ne place sa renegam, sa nu
recunoastem faptul ca fiecare se
prezintd ca o personalitate aparte,
care este produsul unui sir de factori
de diferit ordin, cum ar fi: fizic, spiri-
tual si intelectual peste care suprapun
cel social, politic, economic, religios
etc., si care sunt haotic, dar totusi
logic, influentati de un gir de circum-
stante variate dupa natura lor. E usor
sa acuzam pe cineva, fara a incerca
cel putin sa intelegem cauzele care |-
au adus la acea stare. Ca, de exem-
plu, putem invinui un drogat: “Ai de-
venit astfel din proprie initiativa, de-
vine imperioasa excluderea ta din
societate”. >>> (pag. 4)

Profetia

Defectele pe care le gasim
la ceilalti, deseori nu sunt decét
proiectiile noastre. Cu toate aceste
ne aventuram sa le luam ca
adevaruri  absolute, astfel ne
permitem cu usurintd sa le punem
oamenilor etichete in frunte. Ne-am
obisnuit sa punem oamenii intr-o
anumita categorie, considerand ca
stim totul despre ei si nu ne mai
obosim s& i cunoastem. Dar v-ati
gandit vreodata cat de mult 1l
influenteaza pe celalalt eticheta pe
care ia-ti pus-0?

Un copil care va fi considerat de
mic o nulitate, un ratat cu siguranta
asa va creste, deoarece eticheta
care i-a fost pusa ajunge sa Il
defineasca in totalitate. Fiecare
sprofetie” ne influenteaza mai mult
sau mai putin dezvoltarea
personalitati, tot ceea ce cred
ceilalti despre noi igi lasa amprente
adanci asupra increderii in propria
noastra persoana, dar si asupra
realizérii  potentialului de care
dispunem. De altfel si nebunii,
delincventii sunt creati social, ei nu
sunt decat nigte tapi ispasitori in
care noi investim toate neajunsurile,
toate fricile noastre. In loc sa ne
analizdm propria functionare si
propriile frustrari, ne multumim cu
gasirea unei etichete mai mult sau
mai putin potrivite pentru cei care ne
inconjoara.

Etichetele sunt periculoase nu
doar pentru cel etichetat, dar si
pentru cel care le pune. Acesta din
urma, pierde foarte mult din relatiile
sociale, isi reduce posibilitatea de a-
| cunoaste pe celalalt. Cel care
eticheteazd este restantier la
capitolul inteligenta emotionala.

Avea perfecta dreptate Grigore
Moisil cand afirma ca explozivul cel
mai puternic nu este toluenul, nici
bomba atomica, «c¢i cuvantul
omenesc. Etichetele pot izola, pot
injuga, mai mult decat atat pot
dezintegra personalitati si crea din
ele ,monstri”.

¢ Parascovia TOPADA
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Daca ati vizionat “Ingloriuos
Basterds”, filmul lui Tarantino din
2009, poate va amintiti scena in care
stau mai multi ofiteri germani si nigte
spioni francezi la o masa si joaca un
joc in care fiecare are numele unei
personalitati scris pe frunte, apoi, pe
rand, incercau sa ghiceasca fiecare
pe cine reprezinta, punand celorlalti
intrebari cu raspunsul DA/NU. Ideea
e ca la finalul jocului se ridica unul si
ii impusca pe toti...Hm, nu. De fapt,
nu asta era ideea.

Ideea e ca oamenii au o inclinatie
spre a pune etichete (nu din alea de
pe borcane), de a incadra pe ceilalli
in diverse categorii. Parca de putine
ori auzi , Ala e un prost, nu a ficut si
el o facultate!” (parca si vad ce vorbe
si-a scos Bill Gates cand a renuntat
la Harvard) sau ,, la uite cum s-a
fmbracat, parca e o curva!”, sau ,, Ce
prost e, oare ce a gasit la aia? E si
urata, si nici nu stie sa isi asorteze
lacul de unghii la culoarea parului!”
etc. etc. etc.

De ce se intdmpla acest lucru?
Din cauza ca exista aga-zisele reguli
de comportament sau norme sociale,
sau imperativul , Trebuie sa fii in rand
cu lumea!”. De putine ori v-ati auzit

>>> Dar e suficient sa faci
macar un mic efort de a-l asculta
putin si de a analiza contextul
situatiilor care l-au aruncat in lu-
mea drogurilor, si sa-ti dai seama
ca, daca printr-un concurs de im-
prejurari te-ai fi pomenit in situatia
lui, mare ar fi fost probabilitatea
de a recurge ca si el la aceleasi
solutii distrugatoare.

Etichetele sunt ca un val
albastru aruncat peste ochiul sub-
til al mintii si care paralizeaza
contactul cu vibratiile sufletului,
contribuind astfel la blocarea per-
ceperii esentei umane.

e Oxana ROTARI

Norme sociale sau “reguli” de comportament

parintii zicadnd ,Vezi ce faci, numai
nu ne fa de ras!” sau ,Vai, ce-o sa
zica lumea?”.

Oamenii practic dintotdeauna au
avut frica de a nu fi acceptati in
societatea in care traiesc, de
aceea se feresc de a face cutare
sau cutare lucru pentru a nu fi ei
cei prosti, nebuni, homosexuali,
negri, prea femei, prea barbati,
prea oameni, prea nu mai stiu ce.

Din cauza fricii oamenii fac
lucruri, altfel mai greu de explicat:
M. Jackson si-a facut cate si mai
cate operatii ca sa devina alb (si
eticheta de negru s-a schimbat cu
cea de nebun); barbatii isi pun
cercei doar in urechea stanga sau
in ambele (ca numai gay-ii isi pun
in dreapta) etc.

Si daca tot am inceput cu o
scena de film, mi-am mai amintit
una: o scena in care parintii unei
fetite de cateva luni decid sa i
lipeasca de cap o fundita roz
pentru ca nimeni sa nu le mai zica
, Ce baiat dragut aveti!”. Partea
amuzanta vine in momentul cand
cineva intreaba: ,Ce v-a venit sa
puneti baietelului fundita roz?”.
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Concluzia? Concluzia e ca nu
putem fugi de etichete. Simplu,
nu? Putem doar sa incercam sa
le atenudm nuantele
insultatoare.

>

Sau putem urma regula lui
Homer Simpson :” You tried and
failed. What is the lesson?- the
lesson is never try!”

V-am prezentat tocmai doua
solutii. Life is pretty good.

e Alexandra RUSU
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